
CENNIK SPA I ZABIEGÓW REHABILITACYJNYCH
PREISLISTE FÜR SPA- UND REHABILITATIONSBEHANDLUNGEN



INFORMACJE DLA GOŚCI  INFORMATIONEN FÜR DIE GÄSTE

1. Bezkosztowe anulowanie zabiegu możliwe jest na cztery godziny przed zarezerwo-
wanym terminem. W przeciwnym wypadku Gość zostanie obciążony pełną wartością 
zabiegu.  Eine kostenfeie Stornierung ist 4 Stunden vor dem vereinbarten Termin möglich. In 
einen anderem Fall ist der Gast verpflichtet, Den ganzen betrag der Anwendung zu bezahlen.
2. Zalecamy przybycie 5 minut przed umówionym terminem. W przypadku spóźnienia 
czas zabiegu może zostać skrócony bez możliwości obniżenia jego ceny.  Wir empfehlen 
ihnen, 5 minuten vor Ihrem Termin zu erscheinen. Bei Verspätung kann die Behandlungszeit 
verkürzt werden, ohne dass sich der Preis reduziert.
3. Prosimy o nieprzynoszenie do SPA biżuterii lub innych wartościowych przedmio-
tów.  Bitte bringen Sie keinen Schmuck oder andere Wertgegenstände mit in das Kosmetikzentrum.
4. Z usług mogą korzystać osoby od 16 roku życia.  Die Dienstleistungen des Kosmetikzen-
trums dürfen Personen im alter ab 16 Jahren in Anspruch nehmen.
5. Dla bezpieczeństwa naszych Gości personel może odmówić wykonania zabiegu 
osobie pod wpływem alkoholu/środków odurzających lub jeśli występują przeciw-
wskazania do jego wykonania.  Zur Sicherheit unsere Gäste kann das Personal einer Person, 
die unter dem Einfluss von Alkohol/Betäubungsmitteln steht sowie bei Kontraindikationen, die 
Behandlung verweigern.
6. Nie wykonujemy masaży i zabiegów na ciało kobietom w pierwszym trymestrze 
i ostatnim miesiącu ciąży.  Wir führen keine Massagen und körperbehandlungen bei Frauen 
im ersten Schwangerschaftstrimester sowie im letzen Monat der Schwangerschaft durch.
7. Jeżeli posiadasz kartę rabatową pamiętaj, aby okazać ją przed zabiegiem a przy 
podpisaniu rachunku sprawdź, czy rabat został naliczony. Jeżeli podpisany rachunek 
nie uwzględnia rabatu płatność wynosi 100% wartości.  Wenn Sie eine Ermäßigungskarte 
haben, legen Sie diese vor Ihrer Behandlung vor gewährt wurde. Wenn die unterschriebene 
Rechnung den rabatt nicht enthält, müssen Sie 100% des Wertes bezahlen.



Masaż klasyczny  Klassische Massage� 60 ’ / 240 PLN

Zmniejsza napięcie mięśniowe spowodowane codziennym stresem bądź wysił-
kiem fizycznym.  Reduziert die durch täglichen Stress oder Körperanstregung 
verursachte Muskeverspannung.

Masaż masłem shea  Shea-Butter-Massage� 60 ’ / 220 PLN

Relaksujący masaż z wykorzystaniem naturalnego masła shea, które intensywnie 
nawilża i odżywia skórę. Rozluźnia napięcie mięśniowe, odpręża, pozostawia 
skórę miękką i gładką.  Entspannende Massage mit natürlicher Sheabutter, die 
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und pflegt. Löst Muskelverspannun-
gen, entspannt Körper und Geist und hinterlässt die Haut weich und geschmeidig.

Masaż gorącymi kamieniami  Heiße Stein-Massage� 60 ’ / 220 PLN

Głęboko relaksacyjny masaż, który wykonywany jest podgrzanymi naturalnymi 
bazaltowymi kamieniami, dzięki czemu dociera w głębokie partie mięśni. Masaż 
jest niezwykle przyjemny i przynosi ukojenie bólowe.  Eine tief entspannende 
Massage mit geheizten natürlichen Basaltsteinen, wodurch sie bis in die tiefsten 
Muskelpartien hineinreicht. Die Massage ist durchaus angenehm und bringt 
Schmerzlinderung.

Masaż relaksacyjny  Entspannende Massage� 60 ’ / 200 PLN

Masaż o działaniu uspokajającym i antystresowym, znosi napięcie mięśniowe 
i wycisza, wprowadza w stan odprężenia.  Eine beruhigende Anti- Stress- Massage, 
löst Muskelverspannungen und beruhigt, versetzt in einen Entspannungszu-
stand.

MASAŻE CAŁEGO CIAŁA
GANZKÖRPERMASSAGE



Masaż klasyczny pleców  Klassische Rückenmassage� 30 ’/ 160 PLN

Masaż o działaniu antystresowym i odprężającym, którego zadaniem jest zmniej-
szenie napięcia mięśni.  Eine Anti-Stress- und Entspannungsmassage, deren Auf 
gabe ist, die Muskelverspannung zu reduzieren.

Masaż pleców gorącymi kamieniami� 30 ’/ 140 PLN
Heisste-Steine-Rückenmassage

Głęboko relaksacyjny masaż, który wykonywany jest podgrzanymi naturalnymi 
bazaltowymi kamieniami, dzięki czemu dociera w głębokie partie mięśni. Masaż 
jest niezwykle przyjemny i przynosi ukojenie bólowe.  Eine tief entspannende 
Massage mit geheizten natürlichen Basaltsteinen, wodurch sie bis in die tiefsten 
Muskelpartien hineinreicht. Die Massage ist durchaus angenehm und bringt 
Schmerzlinderung. 

Masaż relaksacyjny pleców� 30 ’ / 120 PLN
Entspannende Rückenmassage

Delikatny masaż pleców wykonywany z wykorzystaniem aromatycznych olej-
ków. Pomaga zredukować napięcie mięśniowe, odpręża oraz przynosi uczucie 
głębokiego relaksu i komfortu.  Eine sanfte Rückenmassage mit aromatischen 
Duftölen. Sie hilft, Muskelverspannungen zu lösen, fördert die Entspannung 
und sorgt für ein angenehmes Wohlbefinden.

MASAŻE CZĘŚCIOWE
TEILKÖRPERMASSAGE



Masaż szyi, twarzy i dekoltu� 30 ’ / 150 PLN
Massage von Nacken, Gesicht und Dekolette

Masaż rozluźnia napięte mięśnie, poprawia owal twarzy, pobudza krążenie. Skóra 
staje sie bardziej jędrna, sprężysta i promienna.  Die Massage lockert verspannte 
Muskeln, verbessert die Gesichtskonturen und regt die Durchblutung an. Die 
Haut wird straffer, elastischer und strahlender.

Masaż stóp  Fußmassage� 30 ’ / 120 PLN

Niesamowicie relaksujący, spokojny masaż. Pomaga pozbyć się obrzęków oraz 
przynosi ukojenie zmęczonym stopom.  Es ist eine unglaublich entspannende, 
ruhige Massage. Sie hilft, Schwellungen loszuwerden und bringt Linderung für 
müde Füße.



Hotel Mona Lisa wprowadza do swojej oferty ekskluzywną  
linię kosmetyczną BABOR, wyznaczając nowy standard jakości  
i doznań. Starannie dobrane produkty łączą zaawansowaną  
pielęgnację z luksusowym doświadczeniem, zapewniając Gościom 
jeszcze wyższy poziom relaksu i komfortu.

Das Hotel Mona Lisa nimmt die exklusive Kosmetiklinie BABOR in sein 
Angebot auf und setzt damit neue Maßstäbe in Sachen Qualität  
und Erlebnis. Die sorgfältig ausgewählten Produkte verbinden  
fortschrittliche Pflege mit einem luxuriösen Erlebnis und bieten den 
Gästen ein noch höheres Maß an Entspannung und Komfort.



Skin Refining Massage� 80 ’ / 330 PLN

Wygładzający i relaksujący masaż pleców z peelingiem całego ciała, masażem 
szczotkami i masażem aktywującym przepływ limfy.  Eine glättende und ent-
spannende Rückenmassage mit Ganzkörperpeeling, Bürstenmassage und einer 
Massage zur Anregung des Lymphflusses.

Skin Nourishing Massage & Body Wrap� 50 ’ / 280 PLN

Odżywczy zabieg na całe ciało z masażem szczotkami, masażem aktywującym 
przepływ limfy i masażem pleców.  Eine pflegende Ganzkörperbehandlung mit 
Bürstenmassage, Lymphdrainage und Rückenmassage.

Bursztynowa Harmonia� 90 ’ / 270 PLN

Autorski rytuał relaksacyjny z wykorzystaniem kołobrzeskiej borowiny (okład 
borowinowy, masaż stóp, relaksacyjny masaż pleców).  Ein eigens entwickeltes 
Entspannungsritual mit Kołobrzesker Moor (Moorkörperpackung, Fußmassage, 
entspannende Rückenmassage).

RYTUAŁY PIELĘGNACYJNE 
CAŁEGO CIAŁA
KÖRPERPFLEGEBEHANDLUNGEN 



Moisturizing� 60 ’ / 270 PLN
Pielęgnacja skóry suchej, ubogiej w wilgoć i / lub tłuszcz.
Pflege für trockene, feuchtigkeits- und/oder fettarme Haut.

Calming� 60 ’/ 270 PLN
Pielęgnacja skóry podrażnionej i wrażliwej.
Pflege für gereizte und empfindliche Haut.

Vitalizing� 60 ’/ 270 PLN
Pielęgnacja skóry zmęczonej, wymagającej regeneracji.
Pflege für müde Haut, die Regeneration benötigt.

Balancing� 60 ’ / 270 PLN
Pielęgnacja skóry mieszanej.  Pflege für Mischhaut.

Hydra Bost� 30 ’ / 210 PLN
Krótka ale intensywna pielęgnacja skóry suchej, ubogiej w wilgoć.
Eine kurze, intensive Pflege für trockene, feuchtigkeitsarme Haut.

Beautifying� 20 ’ / 190 PLN
Błyskawiczne wygładzenie zmarszczek.  Sofortige Glättung von Falten.

Rozszerz swój zabieg o:
Peeling kawitacyjny / Infuzję / Oczyszczanie wodorowe
Ergänze deine Behandlung mit: 
Cavitation Peeling / Infusion / Hydrogen Cleansing� 20 ’ / 100 PLN
Natychmiastowe oczyszczenie i odświeżenie skóry. 
Sofortige Tiefenreinigung und Erfrischung der Haut.

ZABIEGI PIELĘGNACYJNE
NA TWARZ
GESICHTSBEHANDLUNGEN



Pedicure  Pediküre� do  bis  70 ’ / 150 PLN
Opracowanie podeszwy stóp i paznokci z malowaniem.
Pflege der Fußsohlen und Nägel mit Lackierung.

Manicure  Manicüre� do  bis  50 ’/ 130 PLN
Manicure z malowaniem paznokci.
Manicüre mit Nagellackieren.

Spa dla stóp  Spa für Füße� do  bis  90 ’/ 250 PLN
Pedicure, peeling, maska, masaż.
Pedicüre, Peeling, Maske, Massage.

Spa dla dłoni  Spa für Hände� do  bis  80 ’ / 230 PLN
Manicure, peeling, maska, masaż.
Manicüre, Peeling, Maske, Massage.

Parafina na dłonie  Paraffin für die Hände� 20 ’ / 80 PLN

Henna brwi i rzęs + regulacja� do  bis  30 ’ / 60 PLN
Augenbrauen- und Wimpern-Henna + Regulierung

PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP
HAND- UND FUssPFLEGE



Diagnostyka D-Wall� 45 ’ / 200 PLN

D-WALL to nowoczesne rozwiązanie wykorzystywane w fizjoterapii, ortopedii 
i treningu sportowym. Dzięki zastosowaniu kamer 3D oraz platform stabilome-
trycznych pozwala na dokładną, bieżącą ocenę chodu, postawy i równowagi 
w interaktywnym środowisku.  D-WALL ist eine moderne Lösung, die in der 
Physiotherapie, Orthopädie und im Sporttraining zum Einsatz kommt. Durch 
den Einsatz von 3D-Kameras und Stabilitätsmessplattformen ermöglicht sie 
eine genaue, Echtzeit-Analyse von Gangbild, Körperhaltung und Gleichgewicht 
in einer interaktiven Umgebung.

FIZJOTERAPIA
PHYSIOTHERAPIE



Bieżnia antygrawitacyjna
Antigravitationslaufband
� 20 ’/ 100 PLN  30 ’/ 130 PLN

Bieżnia antygrawitacyjna umożliwia trening chodu przy 
zmniejszonym obciążeniu stawów i kręgosłupa, co po-
zwala bezpiecznie pracować nad poprawą sprawności 
ruchowej i przyspiesza powrót do pełnej mobilności.
Das Anti-Schwerkraft-Laufband ermöglicht ein Lauf- 
training bei geringerer Belastung der Gelenke und der 
Wirbelsäule, wodurch man sicher an der Verbesserung 
der Bewegungsfähigkeit arbeiten und die Rückkehr zu 
voller Mobilität beschleunigen kann.



Komora hiperbaryczna  Hyperbare Kammer� 60 ’/ 150 PLN

Komora hiperbaryczna poprawia dotlenienie organizmu, wspiera regenerację 
komórek oraz wzmacnia naturalne mechanizmy odpornościowe, przyspiesza-
jąc procesy gojenia i odnowy organizmu.  Die Überdruckkammer verbessert 
die Sauerstoffversorgung des Körpers, fördert die Zellregeneration und stärkt 
die natürlichen Abwehrkräfte, wodurch Heilungs- und Regenerationsprozesse 
beschleunigt werden.

Inhalacje wodorowe  Wasserstoffinhalationen� 45 ’ / 80 PLN

Inhalacje wodorowe działają antyoksydacyjnie, pomagając neutralizować wolne 
rodniki, oraz wspierają naturalne procesy regeneracyjne organizmu. Mogą 
również poprawiać ogólne samopoczucie i wspierać funkcjonowanie układu 
oddechowego.  Wasserstoffinhalationen wirken antioxidativ, helfen bei der 
Neutralisierung freier Radikale und unterstützen die natürlichen Regenera-
tionsprozesse des Körpers. Sie können zudem das allgemeine Wohlbefinden 
verbessern und die Funktion der Atemwege fördern.



Kąpiel w ekstrakcie borowinowym� 20 ’ / 80 PLN

Bad im Moor-Extrakt 

Kąpiel w solance� 20 ’ / 80 PLN

Solebad 

Kąpiel w ekstrakcie kolagenowym� 20 ’ / 80 PLN

Bad in Kollagenextrakt 

Kąpiel wirowa kończyn górnych� 20 ’ / 40 PLN

Wirbelbad für die oberen Extremitäten

Kąpiel wirowa kończyn dolnych� 20 ’ / 40 PLN

Wirbelbad für die unteren Extremitäten

Kąpiel częściowa solankowa kończyn górnych� 20 ’ / 40 PLN

Teil-Solebad für die oberen

Kąpiel częściowa solankowa kończyn dolnych� 20 ’ / 40 PLN

Teil-Solebad für die unteren Extremitäten

Kąpiel częściowa w ekstrakcie borowinowym kończyn górnych� 20 ’ / 40 PLN

Teilbad mit Moor-Extrakt für die oberen Extremitäten

Kąpiel częściowa w ekstrakcie borowinowym kończyn dolnych� 20 ’ / 40 PLN

Teilbad mit Moor-Extrakt für die oberen Extremitäten

Kąpiel elektryczno-wodna 2-komorowa� 20 ’ / 30 PLN

Zweikammer-Elektro-Wasserbad 

Kąpiel elektryczno-wodna 4-komorowa� 20 ’ / 50 PLN

Vierkammer-Elektro-Wasserbad

Kąpiel naprzemienna 2-komorowa� 20 ’ / 30 PLN

Wechselbad mit zwei Becken

Kąpiel naprzemienna 4-komorowa� 20 ’ / 50 PLN

Vierkammer-Wechselbad



Okład borowinowy (1 plaster)� 15 ’ / 35 PLN

Moorpackung (1 Pflater)

Krioterapia miejscowa � max  3 ’ / 30 PLN

Ortliche Kryotherapie

Elektroterapia� 10 ’ / 30 PLN

Elektrotherapie

Magnetoterapia� 10 ’ / 30 PLN

Magnetfeldtherapie 

Lampa Sollux� 10 ’ / 25 PLN

Sollux Lampe

Laseroterapia� 10 ’ / 30 PLN

Lasertherapie

Ultradźwięki� 2–6 ’ / 25 PLN

Ultraschall 

Inhalacja solankowa� 10 ’ / 25 PLN

Soleinhalation

Ćwiczenia w Ugulu� 30 ’ / 30 PLN

Ugul Übungen

Drenaż limfatyczny� 45 ’ / 80 PLN

Lymphdrainage

Laser wysokoenergetyczny� 3–10 ’ / 80 PLN

Hochenergetischer Laser

Skupiona fala uderzeniowa� 2–3 ’ / 100 PLN

Fokussierte Stoßwelle

SIS (Super Indukcyjna Stymulacja)� 6–10 ’ / 80 PLN

SIS (Superinduktive Stimulation)

Fotel Emsella� 28 ’ / 300 PLN

Emsella-Sessel



Zabiegi w ramach pakietu: sollux, laser, magnetoterapia, 
ultradźwięki, krioterapia, elektroterapia, inhalacje solan-
kowe, okłady borowinowe, kąpiel balneologiczna.
Behandlungen im Rahmen des Pakets: Sollux, Laser, Magnet- 
feldtherapie, Ultraschall, Kryotherapie, Elektrotherapie, 
Sole-Inhalationen, Moorpackungen, Balneologie-Bäder.

10  zabiegów  Anwendungen� 280 PLN

15  zabiegów  Anwendungen� 350 PLN

20  zabiegów  Anwendungen� 450 PLN

Wydanie świadectwa lekarskiego� 40 PLN
Ausstellung der ärztlichen Bescheinigung

Pakiety zabiegów 
fizykalnych 
z konsultacją fizjoterapeutyczną

Physikalische  
Behandlungspakete 
mit physiotherapeutischer Beratung



78 -100 Kołobrzeg, ul. Lwowska 1 
spa@hotelmonalisa.pl, rehabilitacja@hotelmonalisa.pl 

Rezerwacja zabiegów
Buchung der Behandlungen

+48 513 120 485 / +48 94 354 36 68

Połączenie z pokoju
Vom Zimmer aus: 

400

78 -100 Kołobrzeg, ul. Lwowska 1 
info@hotelmonalisa.pl 

hotelmonalisa.pl


