MONA LISA

HOTEL WELLNESS & SPA

CENNIK SPA | ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH
PREISLISTE FUR SPA- UND REHABILITATIONSBEHANDLUNGEN



INFORMACJE DLA GOSCI  INFORMATIONEN FUR DIE GASTE

1. Bezkosztowe anulowanie zabiegu mozliwe jest na cztery godziny przed zarezerwo-
wanym terminem. W przeciwnym wypadku Gos¢ zostanie obcigzony petng wartoscia
zabiegu. Eine kostenfeie Stornierung ist 4 Stunden vor dem vereinbarten Termin méglich. In
einen anderem Fall ist der Gast verpflichtet, Den ganzen betrag der Anwendung zu bezahlen.
2. Zalecamy przybycie 5 minut przed umdéwionym terminem. W przypadku sp6znienia
czas zabiegu moze zostac skrécony bez mozliwosci obnizenia jego ceny. Wirempfehlen
ihnen, 5 minuten vor lhrem Termin zu erscheinen. Bei Verspatung kann die Behandlungszeit
verkirzt werden, ohne dass sich der Preis reduziert.

3. Prosimy o nieprzynoszenie do SPA bizuterii lub innych wartosciowych przedmio-
tow. Bitte bringen Sie keinen Schmuck oder andere Wertgegenstande mit in das Kosmetikzentrum.
4. 7 ustug moga korzystac osoby od 16 roku zycia. Die Dienstleistungen des Kosmetikzen-
trums darfen Personen im alter ab 16 Jahren in Anspruch nehmen.

5. Dla bezpieczenistwa naszych Gosci personel moze odmoéwié¢ wykonania zabiegu
osobie pod wptywem alkoholu/srodkéw odurzajacych lub jesli wystepuja przeciw-
wskazania do jego wykonania. Zur Sicherheit unsere Gaste kann das Personal einer Person,
die unter dem Einfluss von Alkohol/Betaubungsmitteln steht sowie bei Kontraindikationen, die
Behandlung verweigern.

6. Nie wykonujemy masazy i zabiegéw na ciato kobietom w pierwszym trymestrze
i ostatnim miesigcu cigzy. Wir fuhren keine Massagen und kérperbehandlungen bei Frauen
im ersten Schwangerschaftstrimester sowie im letzen Monat der Schwangerschaft durch.

7. Jezeli posiadasz karte rabatowa pamietaj, aby okazad ja przed zabiegiem a przy
podpisaniu rachunku sprawdz, czy rabat zostat naliczony. Jezeli podpisany rachunek
nie uwzglednia rabatu pfatnos¢ wynosi 100% wartosci. Wenn Sie eine ErmaBigungskarte
haben, legen Sie diese vor lhrer Behandlung vor gewahrt wurde. Wenn die unterschriebene
Rechnung den rabatt nicht enthalt, miissen Sie 100% des Wertes bezahlen.



MASAZE CALEGO CIALA

GANZKORPERMASSAGE

Masaz klasyczny Klassische Massage 60'/240 PLN

Zmniejsza napiecie miesniowe spowodowane codziennym stresem badz wysit-
kiem fizycznym. Reduziert die durch taglichen Stress oder Kérperanstregung
verursachte Muskeverspannung.

Masaz mastem shea Shea-Butter-Massage 60’/220 PLN

Relaksujacy masaz z wykorzystaniem naturalnego masta shea, ktére intensywnie
nawilza i odzywia skére. Rozluznia napiecie migesniowe, odpreza, pozostawia
skére miekka i gtadka. Entspannende Massage mit natiirlicher Sheabutter, die
die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und pflegt. Lost Muskelverspannun-
gen, entspannt Kérper und Geist und hinterlasst die Haut weich und geschmeidig.

Masaz gorgcymi kamieniami HeiRe Stein-Massage ~ 60'/220 PLN

Gteboko relaksacyjny masaz, ktéry wykonywany jest podgrzanymi naturalnymi
bazaltowymi kamieniami, dzieki czemu dociera w gtebokie partie miesni. Masaz
jest niezwykle przyjemny i przynosi ukojenie boélowe. Eine tief entspannende
Massage mit geheizten natiirlichen Basaltsteinen, wodurch sie bis in die tiefsten
Muskelpartien hineinreicht. Die Massage ist durchaus angenehm und bringt
Schmerzlinderung.

Masaz relaksacyjny Entspannende Massage 60'/200 PLN

Masaz o dziataniu uspokajajacym i antystresowym, znosi napiecie miesniowe
i wycisza, wprowadza w stan odprezenia. Eine beruhigende Anti-Stress- Massage,
[6st Muskelverspannungen und beruhigt, versetzt in einen Entspannungszu-
stand.



MASAZE CZESCIOWE

TEILKORPERMASSAGE

Masaz klasyczny plecOw Klassische Riickenmassage 3077160 PLN

Masaz o dziataniu antystresowym i odprezajacym, ktérego zadaniem jest zmniej-
szenie napiecia miesni. Eine Anti-Stress- und Entspannungsmassage, deren Auf
gabe ist, die Muskelverspannung zu reduzieren.

Masaz plecéw gorgcymi kamieniami 30'/140 PLN
Heisste-Steine-Rickenmassage

Gteboko relaksacyjny masaz, ktéry wykonywany jest podgrzanymi naturalnymi
bazaltowymi kamieniami, dzieki czemu dociera w gtebokie partie miesni. Masaz
jest niezwykle przyjemny i przynosi ukojenie bélowe. Eine tief entspannende
Massage mit geheizten natirlichen Basaltsteinen, wodurch sie bis in die tiefsten
Muskelpartien hineinreicht. Die Massage ist durchaus angenehm und bringt
Schmerzlinderung.

Masaz relaksacyjny plecow 30'/120 PLN
Entspannende Rickenmassage

Delikatny masaz plecéw wykonywany z wykorzystaniem aromatycznych olej-
koéw. Pomaga zredukowac napiecie miesniowe, odpreza oraz przynosi uczucie
gtebokiego relaksu i komfortu. Eine sanfte Riickenmassage mit aromatischen
Duftolen. Sie hilft, Muskelverspannungen zu |6sen, fordert die Entspannung
und sorgt fiir ein angenehmes Wohlbefinden.



Masaz szyi, twarzy i dekoltu 30'/150 PLN
Massage von Nacken, Gesicht und Dekolette

Masaz rozluznia napiete miesnie, poprawia owal twarzy, pobudza kragzenie. Skéra
staje sie bardziej jedrna, sprezystai promienna. Die Massage lockert verspannte
Muskeln, verbessert die Gesichtskonturen und regt die Durchblutung an. Die
Haut wird straffer, elastischer und strahlender.

Masaz stop FuBmassage 30'/120 PLN

Niesamowicie relaksujacy, spokojny masaz. Pomaga pozby¢ sie obrzekéw oraz
przynosi ukojenie zmeczonym stopom. Es ist eine unglaublich entspannende,
ruhige Massage. Sie hilft, Schwellungen loszuwerden und bringt Linderung fir
mude FlRe.



Hotel Mona Lisa wprowadza do swojej oferty ekskluzywng

linie kosmetyczng BABOR, wyznaczajac nowy standard jakosci

i doznan. Starannie dobrane produkty t3cza zaawansowang
pielegnacje z luksusowym doswiadczeniem, zapewniajac Gosciom
jeszcze wyzszy poziom relaksu i komfortu.

Das Hotel Mona Lisa nimmt die exklusive Kosmetiklinie BABOR in sein
Angebot auf und setzt damit neue Maf3stabe in Sachen Qualitat

und Erlebnis. Die sorgfaltig ausgewahlten Produkte verbinden
fortschrittliche Pflege mit einem luxuriésen Erlebnis und bieten den
Gasten ein noch héheres Mal$ an Entspannung und Komfort.




RYTUALY PIELEGNACYJNE
CALEGO CIALA

KORPERPFLEGEBEHANDLUNGEN

Skin Refining Massage 80'/330 PLN

Wygtadzajacy i relaksujacy masaz plecéw z peelingiem catego ciata, masazem
szczotkami i masazem aktywujacym przeptyw limfy. Eine glattende und ent-
spannende Riickenmassage mit Ganzkorperpeeling, Blirstenmassage und einer
Massage zur Anregung des Lymphflusses.

Skin Nourishing Massage & Body Wrap 50/ 280 PLN

Odzyweczy zabieg na cate ciato z masazem szczotkami, masazem aktywujacym
przeptyw limfy i masazem plecéw. Eine pflegende Ganzkorperbehandlung mit
Birstenmassage, Lymphdrainage und Riickenmassage.

Bursztynowa Harmonia 90'/270 PLN

Autorski rytuat relaksacyjny z wykorzystaniem kotobrzeskiej borowiny (okfad
borowinowy, masaz stop, relaksacyjny masaz plecéw). Ein eigens entwickeltes
Entspannungsritual mit Kotobrzesker Moor (Moorkdrperpackung, FuBmassage,
entspannende Riickenmassage).



/ABIEGI PIELEGNACYJNE
NA TWARZ

BABOR GESICHTSBEHANDLUNGEN

Moisturizing 60'/270 PLN
Pielegnacja skéry suchej, ubogiej w wilgoc¢ i/ lub ttuszcz.
Pflege fir trockene, feuchtigkeits- und/oder fettarme Haut.

Calming 60’/ 270 PLN
Pielegnacja skory podraznionej i wrazliwe;j.
Pflege fiir gereizte und empfindliche Haut.

Vitalizing 60’/ 270 PLN
Pielegnacja skéry zmeczonej, wymagajacej regeneracji.
Pflege fir mide Haut, die Regeneration benétigt.

Balancing 60’/ 270 PLN
Pielegnacja skéry mieszanej. Pflege flir Mischhaut.

Hydra Bost 30'/210 PLN
Kroétka ale intensywna pielegnacja skéry suchej, ubogiej w wilgo¢.
Eine kurze, intensive Pflege fir trockene, feuchtigkeitsarme Haut.

Beautifying 20'/190 PLN
Btyskawiczne wygtadzenie zmarszczek. Sofortige Glattung von Falten.

Rozszerz swoj zabieg o:

Peeling kawitacyjny / Infuzje / Oczyszczanie wodorowe
Erganze deine Behandlung mit:

Cavitation Peeling / Infusion / Hydrogen Cleansing 20'/100 PLN
Natychmiastowe oczyszczenie i od$wiezenie skory.

Sofortige Tiefenreinigung und Erfrischung der Haut.



PIELEGNACJA DEONI | STOP

HAND- UND FUSSPFLEGE

Pedicure Ppedikiire

Opracowanie podeszwy stép i paznokci z malowaniem.

Pflege der FuB3sohlen und Nagel mit Lackierung.

Manicure Manicure
Manicure z malowaniem paznokci.
Manicuire mit Nagellackieren.

Spa dla stdp  Spa fur Fuke
Pedicure, peeling, maska, masaz.
Pediclre, Peeling, Maske, Massage.

Spa dla dtoni spa firr Hande
Manicure, peeling, maska, masaz.
Manictire, Peeling, Maske, Massage.

Parafina na dtonie Paraffin fir die Hinde

Henna brwi i rzes + regulacja
Augenbrauen- und Wimpern-Henna + Regulierung

do bis 70'/150 PLN

do bis 50’/130 PLN

do bis 90°/250 PLN

do bis 80'/230 PLN

20’/ 80 PLN

do bis 30’/ 60 PLN



FIZJOTERAPIA

PHYSIOTHERAPIE

Diagnostyka D-Wall 45'/200 PLN

D-WALL to nowoczesne rozwigzanie wykorzystywane w fizjoterapii, ortopedii
i treningu sportowym. Dzieki zastosowaniu kamer 3D oraz platform stabilome-
trycznych pozwala na doktadng, biezacg ocene chodu, postawy i rbwnowagi
w interaktywnym srodowisku. D-WALL ist eine moderne Losung, die in der
Physiotherapie, Orthopadie und im Sporttraining zum Einsatz kommt. Durch
den Einsatz von 3D-Kameras und Stabilitatsmessplattformen ermoglicht sie
eine genaue, Echtzeit-Analyse von Gangbild, Kérperhaltung und Gleichgewicht
in einer interaktiven Umgebung.



Bieznia antygrawitacyjna
Antigravitationslaufband
20°/100 PLN 30'/130 PLN

Bieznia antygrawitacyjna umozliwia trening chodu przy
zmniejszonym obcigzeniu stawoéw i kregostupa, co po-
zwala bezpiecznie pracowac nad poprawg sprawnosci
ruchowej i przyspiesza powrét do petnej mobilnosci.
Das Anti-Schwerkraft-Laufband ermdoglicht ein Lauf-
training bei geringerer Belastung der Gelenke und der
Wirbelsaule, wodurch man sicher an der Verbesserung
der Bewegungsfahigkeit arbeiten und die Riickkehr zu
voller Mobilitat beschleunigen kann.




Komora hiperbaryczna Hyperbare Kammer 60/ 150 PLN

Komora hiperbaryczna poprawia dotlenienie organizmu, wspiera regeneracje
komorek oraz wzmacnia naturalne mechanizmy odpornosciowe, przyspiesza-
jac procesy gojenia i odnowy organizmu. Die Uberdruckkammer verbessert
die Sauerstoffversorgung des Korpers, fordert die Zellregeneration und starkt
die nattrlichen Abwehrkrafte, wodurch Heilungs- und Regenerationsprozesse
beschleunigt werden.

Inhalacje wodorowe  Wasserstoffinhalationen 45’/ 80 PLN

Inhalacje wodorowe dziatajg antyoksydacyjnie, pomagajac neutralizowaé wolne
rodniki, oraz wspieraja naturalne procesy regeneracyjne organizmu. Moga
réwniez poprawia¢ ogélne samopoczucie i wspiera¢ funkcjonowanie uktadu
oddechowego. Wasserstoffinhalationen wirken antioxidativ, helfen bei der
Neutralisierung freier Radikale und unterstiitzen die natirlichen Regenera-
tionsprozesse des Korpers. Sie kdnnen zudem das allgemeine Wohlbefinden
verbessern und die Funktion der Atemwege fordern.




Kapiel w ekstrakcie borowinowym 20’/ 80 PLN
Bad im Moor-Extrakt

Kapiel w solance 20’/ 80 PLN
Solebad

Kapiel w ekstrakcie kolagenowym 20’/ 80 PLN
Bad in Kollagenextrakt

Kapiel wirowa konczyn gérnych 20’/ 40 PLN
Wirbelbad fiir die oberen Extremitaten

Kapiel wirowa konczyn dolnych 20’/ 40 PLN
Wirbelbad fiir die unteren Extremitaten

Kapiel czesciowa solankowa konczyn gérnych 20’/ 40 PLN
Teil-Solebad fiir die oberen

Kapiel czesciowa solankowa kornczyn dolnych 20’/ 40 PLN
Teil-Solebad fiir die unteren Extremitaten

Kapiel czesciowa w ekstrakcie borowinowym korczyn gérnych 20’/ 40 PLN
Teilbad mit Moor-Extrakt fiir die oberen Extremitaten

Kapiel czesciowa w ekstrakcie borowinowym konczyn dolnych 20’/ 40 PLN
Teilbad mit Moor-Extrakt fir die oberen Extremitaten

Kapiel elektryczno-wodna 2-komorowa 20’/30 PLN
Zweikammer-Elektro-Wasserbad

Kapiel elektryczno-wodna 4-komorowa 20’/ 50 PLN
Vierkammer-Elektro-Wasserbad

Kapiel naprzemienna 2-komorowa 20'/30 PLN
Wechselbad mit zwei Becken

Kapiel naprzemienna 4-komorowa 20'/50 PLN

Vierkammer-Wechselbad



Okfad borowinowy (1 plaster)
Moorpackung (1 Pflater)

15’/ 35 PLN

Krioterapia miejscowa

Ortliche Kryotherapie

max 3’/ 30 PLN

Elektroterapia 10’/ 30 PLN
Elektrotherapie

Magnetoterapia 10'/30 PLN
Magnetfeldtherapie

Lampa Sollux 10’/ 25 PLN
Sollux Lampe

Laseroterapia 10’/ 30 PLN
Lasertherapie

Ultradzwieki 2-6'/25PLN
Ultraschall

Inhalacja solankowa 10'/25 PLN
Soleinhalation

Cwiczenia w Ugulu 30'/30 PLN
Ugul Ubungen

Drenaz limfatyczny 45’/ 80 PLN
Lymphdrainage

Laser wysokoenergetyczny 3-10’/ 80 PLN
Hochenergetischer Laser

Skupiona fala uderzeniowa 2-3'/100 PLN
Fokussierte StoBwelle

SIS (Super Indukcyjna Stymulacja) 6-10"/ 80 PLN
SIS (Superinduktive Stimulation)

Fotel Emsella 28'/300 PLN

Emsella-Sessel



PAKIETY ZABIEGOW
FIZYKALNYCH

z konsultacja fizjoterapeutyczng

PRYSIKALISCHE
BERHANDLUNGSPAKETE

mit physiotherapeutischer Beratung

Zabiegi w ramach pakietu: sollux, laser, magnetoterapia,
ultradzwieki, krioterapia, elektroterapia, inhalacje solan-
kowe, oktady borowinowe, kapiel balneologiczna.

BehandlungenimRahmendesPakets:Sollux, Laser, Magnet-
feldtherapie, Ultraschall, Kryotherapie, Elektrotherapie,
Sole-Inhalationen, Moorpackungen, Balneologie-Bader.

10 zabiegéw Anwendungen 280 PLN
15 zabiegéw Anwendungen 350 PLN
20 zabiegéw Anwendungen 450 PLN
Wydanie swiadectwa lekarskiego 40 PLN

Ausstellung der arztlichen Bescheinigung



¢

MONA LISA

CENTRUM REHABILITACII

78-100 Kotobrzeg, ul. Lwowska 1
spa@hotelmonalisa.pl, rehabilitacja@hotelmonalisa.pl

Rezerwacja zabiegow
Buchung der Behandlungen
+48 513 120 485 / +48 94 354 36 68

Potaczenie z pokoju
Vom Zimmer aus:
400

MONA LISA

HOTEL WELLNESS & SPA

78-100 Kotobrzeg, ul. Lwowska 1
info@hotelmonalisa.pl
hotelmonalisa.pl



